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公民館まつり会場での 
もの忘れ簡易テスト体験  

Q.地域包括支援センターってどんなところ？ 

       
前田 鈴木 大谷 佐藤 山田 長谷川 瀧川 前佛 片山 

センター長 保健師 主任 CM CSW 

相模原市の委託を受け、光が丘地区の高齢者に 
関するご相談を受けているところです。 

介護保険をはじめ、お身体や生活についての 

心配事や困り事、元気に暮らすための秘訣など 
解決に向けて一緒に考えていきます。 

まずはお気軽にご相談ください。 

令和６年３月２日と９日に、陽光台
公民館、光が丘公民館で公民館まつ

りが開催されました。 

もの忘れ簡易テストの体験会を実施
したところ、それぞれの会場で２０名
以上のご参加をいただきました。 
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測定ご希望のご相談
承ります 

↑センターのホームページはこちら 

第22号(202４年 5月発行) 


