
 

内 容：療養とは治療と養生のことですが、皆さんは 

    療養をする環境についてどのように考えます

か？自分らしく過ごせる場所について、今か

ら考えておきませんか？  

講 師：みその生活支援クリニック 小野沢滋先生 

日 時：令和 ６年 １０月 １１日 （金） 

時 間：午後 １時３０分 から ３時 

定 員：５０名（先着順） 

会 場：光が丘公民館大会議室 

 

 

費用は無料です！ 

お申し込みお待ちし

ております。 

締切：令和６年１０月４日（水）まで 
この講座は、光が丘地域包括支援センターと 

音楽デイサービス Melodies の共催事業です 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

○光が丘地域包括支援センター 

042-750-1067 （前田・前佛） 

 

 

申込み：午前９時から午後５時 （平日） 

～わたしが選びたい場所とは～ 
相模原市の現状と課題 

 


