
 

センター職員紹介 

 

9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。

日本では今年（2024 年）1 月 1 日に施行され

た「共生社会の実現を推進するための認知症基

本法」において、9 月を「認知症月間」と定めるこ

ととし、認知症についての関心と理解を深める

行事が、全国各地で行われます。皆様も、この機

会に、是非足を運んでみてはいかがでしょうか。 
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↑センターのホームページはこちら 

相模原市の委託を受け、光が丘地区の高齢者に 
関するご相談を受けているところです。 

介護保険をはじめ、お身体や生活についての 

心配事や困り事、元気に暮らすための秘訣など 
解決に向けて一緒に考えていきます。 
まずはお気軽にご相談ください。 

Q.地域包括支援センターってどんなところ？ 
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