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（☎ ＃８０８０） 

TDASって 

何？  

自身の認知機能の

状態をチェックす

る機器です！ 

 

センターにて TDAS を使って認知機能の検査が

出来ますので、ご希望の方はお電話ください。 

       ☎０４２－７５０－１０６７ 

 

・自宅の扉や窓の施錠を徹底する！ 

・見知らぬ方の訪問は、インターホン越しに

断る！ 

・防犯カメラやセンサーライトを設置する。 

・迷惑電話防止機能付きの電話機を利用す

る。 

・しつこい勧誘は家族や警察へ相談する。 

青葉２丁目自治会館で

行われている百歳体操

の取材に行ってきまし

た。手足を中心にお口

や頭の体操も取り入れ

ながら、とても元気に

取り組まれていました。 

効果を実感されている方も多く、参加者の方から

は「続けた事でふらつく事が無くなった」「長距離

を歩けるようになった」等のお声を聞く事が出来

ました。地域のさまざまな所で百歳体操が行われ

ていますので、ご興味のある方はセンターまでご

連絡ください！ 
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