
 

 

 

 

女性のための『がん検診』 
『コワイ』 『イタイ』 『面倒』  

そんな理由からがん検診を避けないで！！ 

がん検診をよく知って 

がん検診への疑問や不安を解消しよう！ 

    

     当院は横浜市がん検診の実施医療機関です。 

  

～がん検診無料クーポンが券など、検診のお知らせが届いた方へ～ 

  年度末は診察がたいへん込み合いますので、 

     お早めに検診を、お受けいただくことをおすすめします。 

痛い思いをして検診を

受けるのはイヤ！ 

忙しくて 

時間がないし… 

とくに症状もないし… 

受けなくてもいい？ 

検診時間はわずか２０分程度！ 

検診は１〜２年に１回。 

１回１０分〜２０分程度で終わ

ります。 

ほんの少しだけ自分の体のため

に時間をつかってみませんか？ 

「イタイ」の感じは人によって違

います。 

・乳がん検診（マンモグラフィ）

は生理前を避けるなどすること

で痛みを軽減できます。 

痛みの感じ方には個人差があり

ます。生理後７～１０日の乳房の

一番やわらかい時期をねらって

健診を受けるのがおすすめ！ 

 

・子宮頸がん検診は、ほとんど痛

みを感じない人が多いようです。 

初期がんは痛みなどの自覚症状

がなく、発見されたときにはかな

り進行していた…ということが

少なくありません。 

でも、乳がん・子宮頸がんは検診

を受けることで早期発見の可能

性が高くなります。 

また、早期に治療を始めれば完治

する確率も高くなります。 

例えば、乳がんの場合早期に治療

を始めれば約９割が治ると言わ

れています。 
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